Программа оздоровительного отдыха «РЕЛАКС»


Тур выходного дня
Программа оздоровительного отдыха «РЕЛАКС»
(при отсутствии противопоказаний, противопоказания определяет врач-терапевт санатория)

Санаторий «Лесная Новь» предлагает Вам совместить отдых с оздоровительными процедурами, направленными на релаксацию и восстановление сил. Программа выходного дня адресована  людям, испытывающим высокие профессиональные нагрузки и постоянную нехватку времени, уставшим от монотонности и каждодневного повторения одного и того же…

В результате за 2-3 дня по программе выходного дня Вы получите такой же эффект, как от недельного отпуска!

	
	Проведите всего лишь несколько дней в санатории «Лесная Новь», и ваш организм ответит вам благодарностью:

·                     к вам вернётся здоровый сон

·                     улучшится самочувствие

·                     вы будете спокойно реагировать на вещи, которые вас раздражали раньше

·                     физическая и умственная работоспособность повысится, и горы вам будут по плечу.


 

Программа оздоровительного отдыха «Релакс» включает в себя:

1. Проживание в комфортабельных номерах

2. Питание 3-х разовое

3. Медицинские процедуры (при отсутствии противопоказаний, противопоказания определяет врач-терапевт санатория):

	1 день
	Осмотр дежурного врача-терапевта

	
	Бассейн с минеральной водой

	2 день
	Ванна на выбор: минеральная,  йодо-бромная,  с биолонгом   

	
	Циркулярный душ

	3 день
	Ванна с аэрогидромассажем

	
	Циркулярный душ

	
	Бассейн с минеральной водой

	Через день
	Кислородный коктейль

	Ежедневно
	Прием питьевой минеральной воды

	
	Прием фитосборов (по показаниям)


4. Дискотека

5. Просмотр кинофильмов

За дополнительную плату:

Сауна, хамам, бильярд, настольный теннис, автостоянка, пункт проката.

Путевки выходного дня реализуются на срок от 1 до 3 суток.
